


前言

就业关系到国民经济的发展和社会稳定的大局，是民生之本。随着社会经济的迅

速发展和科学技术的全面进步，我国的教育与劳动用工制度改革在不断深化，大学生

就业的制度也随之发生新的变革，这给大学生择业带来了难得的机遇和全新的挑战。

党的十七大报告明确指出：“实施扩大就业的发展战略，促进以创业带动就业。”党

的十八大报告提出：“引导劳动者转变就业观念，鼓励多渠道多形式就业，促进创业

带动就业。”国务院总理李克强在 2016 年政府工作报告中指出 2015 年大众创业、万

众创新成绩斐然，并提出 2016 年在深化大众创业、万众创新方面，仍是要促进科技与

经济深度融合。面对当前的就业形势，依据教育部印发的《大学生职业发展与就业指

导课程教学要求》的相关要求，我们针对高职院校学生就业与创业教育和实践的特点，

编写了这本《高职就业与创业训练》，希望能够在就业与创业方面给学生以帮助。

在三门峡职业技术学院“六步四结合”指导思想下，本书的编写遵循“培养学生能力，

促进学生充分就业，鼓励学生创业”的原则，着眼于当前职业院校毕业生就业与创业

形势，结合毕业生就业与创业实际，比较全面地阐述了在求职择业及创业过程中各个

环节应注意的问题。本教材具有以下特色：

1. 注重体例创新，采用递进模式，将一些知识原理转化为简单易行的操作活动，

便于学习者理解、吸收和运用。

2.教材的编写以实践项目活动为核心，以相关知识学习为主线，让学生边做边学，

并将实际就业创业情景与案例贯穿于各个项目和任务中，使教材内容具有连贯性、衔

接性和趣味性。

3. 利用二维码数字技术扩容教材，教学内容更直观易学、生动丰富。教材以二维

码为载体，利用现代数字技术手段，针对某些不便理解的实际操作步骤和知识点，链

接出相应的视频、解说图文等课程资源，既拓宽了教师的教学方式，又便于学生理解

教材内容，激发学生学习兴趣。

前  言
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本教材由齐潇晓、马旭东担任主编，齐潇晓负责拟定全书的内容架构和体例要求。

具体编写分工如下：模块 1、模块 4 由赵立新撰写，模块 2、模块 3 由刘雯雯撰写，模

块 5 由刘丰年撰写，模块 6、模块 7 由齐潇晓撰写，模块 8 由刘通撰写。感谢学校给予

的大力支持，学校近几年的教学改革成果为我们编写这本书提供了很大的帮助。教材

编写大纲及教材初稿通过了三门峡职业技术学院“六步四结合”创新型系列教材编审

委员会的审定，入选三门峡职业技术学院教材基金资助项目。同时，本教材也是三门

峡职业技术学院省级高职品牌院校建设的一项成果。

本书引用了前辈的研究成果，参考了国内外的相关著作和文献资料及近几年出版

的大学生就业、创业指导方面的教材和期刊，在此对本书所有参考文献涉及的作者表

示诚挚的感谢！由于编者水平有限，本书可能存在一些不足之处，望同人不吝赐教，

敬请广大读者批评指正。

编者

2016 年 5 月
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