


前言

本教材是遵照《教育部关于深化职业教育教学改革  全面提高人才培养质量的若

干意见》精神，总结多年的课程教学改革研究与实践，在三门峡职业技术学院“六步

四结合”课程教学模式改革实践的基础上编写而成的。

高职教育在于培养高素质应用型人才和高技能型人才，这就决定了高职院校培养

的人才既要具备扎实的专业技能、系统的专业应用知识，也要具备良好的职业道德和

职业素质。本教材是以高职学生的职业发展目标和职业素质培养为立足点进行编写的，

力图通过职业生涯规划教育让学生明白“我喜欢做什么”“我适合做什么”“我能做

什么”“环境允许我做什么”“我应该怎么做”等问题。现阶段 , 经济的高速发展决定

了就业岗位的不断变迁，所以 , 个体具备可持续发展的职业能力显得尤其重要。本教材

除了教会学生围绕专业和自身情况学会“规划”与“应变”，还使他们学会“适应”

与“发展”，掌握必备的职业素质，努力在大学学习中掌握技能、发掘兴趣，在学习、

探索、实践中打造自己的核心竞争力。

本教材的特色体现在以下四个方面：

1. 理念上，体现了以能力、素质为本位，突出职业规划能力的提高和职业素质的

养成，融入了模块教学、体验教学等方式，彰显职教特色。

2. 内容上，体现了“必需”“够用”原则，内容精简明晰。

3. 实践上，注重活动训练。每个课题均设置了“训练与考核”栏目，提高了生涯

规划和素质拓展的针对性和可操作性，通过教学做一体化提高学生职业规划和职业素

养养成的意识，通过思考进一步外化为行为，增强教学实效性。

4. 技术上 , 利用二维码数字技术扩充教材内容，使教学内容直观易学、生动丰富。

教材以二维码为载体，利用现代数字技术手段，针对某些不便理解的实操步骤和知识点，

链接出相应的视频、解说图文等课程资源，既拓宽了教师的教学方式，又便于学生理

解教材内容，激发学习兴趣。
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职业规划与职业素质养成训练

本课程的教学改革方案、单元说课方案在三门峡职业技术学院开展的“三说”（说

专业、说课程、说项目）教学改革中经过企业专家、课程专家、专业教师和学生的多

次研讨与修订，教材编写大纲及教材初稿通过了三门峡职业技术学院“六步四结合”

创新型系列教材编审委员会的审定，入选三门峡职业技术学院教材基金资助项目。同时，

本教材也是三门峡职业技术学院省级高职品牌院校建设的一项成果。

本书由朱丹果任主编并负责统稿，模块1、2、3及模块8的课题3、4由朱丹果编写，

模块 4、6 由李博编写，模块 5 及模块 8 的课题 1、2 由雷霞编写，模块 7 由齐潇晓编写。

在编写过程中，编者对编写内容进行了反复推敲，但由于编写水平有限，难免存

在不足之处，敬请广大师生批评指正。

编者

2016 年 5 月

002



目录

目  录

模块 2  探索自我

模块 3  探索工作世界

模块 4  决策与行动计划

模块 1  职业生涯规划初识

课题 1  认识职业生涯………………………………………………001

课题 2  了解有关职业生涯的经典理论……………………………008

课题 3  职业生涯规划的方法………………………………………015

课题 1  职业性格探索………………………………………………023

课题 2  兴趣探索 ……………………………………………………033

课题 3  职业技能探索 ………………………………………………040

课题 4  职业价值观探索……………………………………………049

课题 1  职业探索……………………………………………………057

课题 2  行业探索 ……………………………………………………064

课题 3  专业探索 ……………………………………………………068

课题 4  岗位探索……………………………………………………075

课题 1  确立个人职业发展蓝图 ……………………………………083

课题 2  职业目标的分解、组合………………………………………098

课题 3  分析差距、制订行动计划 …………………………………104

001



职业规划与职业素质养成训练

模块 5  职业意识养成

模块 7  职业基础核心能力

模块 6  职业道德养成

模块 8  职业拓展核心能力

附录 ……………………………………………………………………………………193

参考文献       ……………………………………………………………………………218

课题 1  责任意识 ……………………………………………………110

课题 2  细节意识 ……………………………………………………113

课题 3  质量意识 ……………………………………………………116

课题 4  服务意识 ……………………………………………………120

课题 1  爱岗敬业 ……………………………………………………124

课题 2  诚实守信 ……………………………………………………129

课题 3  办事公道 ……………………………………………………132

课题 4  服务群众 ……………………………………………………135

课题 5  奉献社会 ……………………………………………………138

课题 1  自我学习能力………………………………………………142

课题 2  自我管理能力 ………………………………………………149

课题 3  职业沟通能力 ………………………………………………157

课题 4  团队合作能力 ………………………………………………162

课题 1  信息处理能力………………………………………………168

课题 2  创新能力 ……………………………………………………174

课题 3  个人执行力 …………………………………………………181

课题 4  解决问题的能力 ……………………………………………186

002




	旅游电子商务
	A9582-ML
	A9582.pdf

	机械设计基础
	A9402-ML
	A9402.pdf

	高职职业体育
	空白页面

	体育与健康
	空白页面



 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     页数: 1
     与当前相同
      

        
     1
     1
     1
     722
     366
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base






 


 


 


基于“六步四结合”的高职课程教学改革的研


究与实践成果材料 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


三门峡职业技术学院 


二〇一八年四月 
 







