


前言

本教材是遵照《教育部关于深化职业教育教学改革  全面提高人才培养质量的若

干意见》的精神，总结多年的课程教学改革研究与实践，在三门峡职业技术学院“六

步四结合”课程教学模式改革实践的基础上编写而成的。

本教材针对高职高专学生的生理、心理特点，以提高学生身心健康素质为目标，

结合职业身体素质需求，注重培养大学生的健康意识和行为，达到培养体育文化素养，

掌握体育健身技能，形成终身体育锻炼习惯，预防和处理日常工作中可能遇到的各种

职业病的目的。全书在编排上，打破以往的传统格式，注重内容充实、体例新颖、图

文并茂、通俗易懂，有助于学生自主学习，养成较好的锻炼习惯。同时，教材以二维

码为载体，利用现代数字技术手段，针对某些不便理解的实操步骤和知识点，链接出

相应的视频、解说图文等课程资源，使教学内容直观易学、生动丰富，既拓宽了教师

的教学方式，又便于学生理解教材内容，激发学习兴趣。

本课程的教学改革方案、单元说课方案在三门峡职业技术学院开展的“三说”（说

专业、说课程、说项目）教学改革中经过企业专家、课程专家、专业教师和学生的多

次研讨与修订，教材编写大纲及教材初稿通过了三门峡职业技术学院“六步四结合”

创新型教材编审委员会的审定，入选三门峡职业技术学院教材出版基金项目。本教材

也是三门峡职业技术学院省级高职品牌院校建设的一项成果。

本教材由任云兰担任主编。撰稿人具体分工如下：模块 1 项目 1、2、3、4 由孙凯

涛编写；模块2项目1，模块3项目1、2、3、4由任云兰编写；模块2项目2、3、4、5、6、

7 由曹锐编写；模块 2 项目 8、9、10、11 由张静编写；模块 2 项目 12、13、14 由李少

杰编写。

本教材在写作过程中参考了体育界一些专家和同行的科研资料、专著、论文、教材，

得到了有关领导和同事的关心与支持，在此一并致以诚挚的谢意。鉴于时间和作者水

平有限，疏漏和不妥之处在所难免，恳请广大师生提出宝贵意见，以便日后修订。

                                   编者

                                   2016 年 5 月
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